R 23. rochnik
w 4 béhu na nejkrasnéjsi
horu Brd

Lochovice DH Lhotka

Lochovice — Plesivec

nedéle 29.cervna 2025

Soucast: Béhu do kopcl v Praze a okoli a Brdského béZzeckého poharu

Datum konani:

nedeéle 29.Cervna 2025, start v 11:00

Déti a zaci dle véku od 11:15

Poradatelé: Obce Lochovice a Lhotka



Propozice béhu:
e Misto prezence, $atny, zazemi: Spolecensky sal OU v Lochovicich, viz mapka nize
e Misto startu dospélych: u mostu pres Litavku, 100m od zazemi . (304m n. m.)
e 7aci b&ii okruh okolo Litavky
e Cil hlavniho zavodu: Plesivec, Certova kazatelna (654m n. m.).
e Dopravni spojeni: vlakové nadrazi Lochovice cca 500m.
e Méreno Cipovou technologii, vratné Cipy

Trat: Délka 5530m s pfevysenim 350m, hromadny start. Prvni 1,5km po asfaltové silnici lll. t¥idy, dale
jiz po lesni cesté. Znaceno bude bilymi Sipkami. Mapa a profil viz mapky nize.

10:30 — mozny drivéjsi start pro pomalejsi bézce.
Kategorie:
e Juniofi a juniorky : do 19 let (ro¢nik 2005 a mladsi)
e Muizi: 20- 39,40-49,50- 59,60- 69,70-79, 80 let a starsi
e Zeny:20-34,35-44,45-54,55 - 64 let, 65 let a starsi
Startovné: S parkem a napojem 200,- K¢, bez parku a ndpoje 150,- pfi platbé predem, platba na

misté 200,- , déti 20,- K¢.

Prihlasky: online do 29.6.2025 09:00: https://prihlasky.4timing.cz , na misté pak do 10:30.

Zavod se ridi pravidly atletiky pro béhy mimo drahu a zasadami Fair-play.
Kazdy ucastnik startuje na vlastni nebezpeci a s ohledem na sv(j zdravotni stav. Béh se psy neni
dovolen. Startovni Cislo je pfipevnéno viditelné na prsou zavodnika.

Odvoz véci do cile: Odjezd vozidla na vrchol PleSivce s vécmi na prevleceni v 10:15
Ob¢erstveni: V cili voda. V ramci startovného pivo/limo po dob&hu v misté prezence.

Odmeény: Cest a sldva pro vSechny ucastniky, pro 3 nejlepsi v kategoriich vécné ceny.
Déti a Zaci diplomy. Vyhlaseni probéhne co nejdfive po sebéhnuti zpét v zazemi.

Ubytovani: ze soboty na nedéli Ize prespat v misté zazemi ve vlastnich spacich pytlich, véetné
doprovodu.
Tratové rekordy: 23:04 Petr Pechek (2009) a 26:32 Ivana Sekyrova (2011)

Dalsi informace najdete na strankach poharu béhl do kopcl: www.behydokopcu.cz , kde najdete
rovnéZ i online pfihlasku.
Za poradatele se na vasi UcCast tési ing. Tomas Kominek

Email: starosta@obec-lochovice.cz
tel: 604 526 624



Mapa trasy zavodu:
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Detaily také na https://www.brdskypohar.cz a http://www.behydokopcu.cz
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